GESTION DE MIEDOS FUTUROS

¢Cuando aplicarlo?

Para preocupaciones de lo que te pueda pasar en el futuro.

Responde a estas tres preguntas:

‘ ¢Qué es lo peor que te podria pasar?

B ¢Cémo es eso de probable?
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QgQué esta en tu mano hacer para que ocurra lo que deseo?
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* Por favor, comparte esta informacién con toda persona interesada en obtener Actitudes Positivas - actitudespositivas.com



